
DOBRE PRAKTYKI 

ASYSTENT RODZINY 



Asystent rodziny w gminie Purda 



WSTĘP 

Od  2012  roku  rodziny  mające  trudności  w  pełnieniu  ról  opiekuńczych i   

wychowawczych   wspierane są przez  asystentów  rodziny,  którzy  pomagają 

w przezwyciężaniu trudności związanych z opieką i wychowaniem 

małoletnich dzieci. Asystent  ma za zadanie ułatwić rodzicom wypełnianie ról 

społecznych, aby rodzina mogła  normalnie  funkcjonować.  Jego  zadaniem 

jest również  nie  dopuścić  do umieszczania dzieci poza rodziną w 

placówkach lub rodzinach zastępczych. Jeśli dzieci znajdują się pod pieczą 

zastępczą, rolą asystenta są działania na rzecz ich jak najszybszego powrotu do 

rodziny. Asystenci m.in. wspierają te osoby, które pochodzą z rozbitych 

rodzin, a teraz same, w  dorosłym  życiu  mają  problemy  rodzinne  i  

potrzebują  pomocy  w  odzyskiwaniu zdolności samodzielnego 

funkcjonowania.  do rodziny.  



USYTUOWANIE ASYSTENTURY W GMINIE 
PURDA  

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Purdzie zatrudnia 1 asystenta rodziny.  

 



WYKSZTAŁCENIE 

Wyższa Szkoła Informatyki i Ekonomii TWP               
w Olsztynie 

• Studia magisterskie na kierunku Socjologia 

• Specjalność: Administracja publiczna 

Wyższa Szkoła Informatyki i Ekonomii TWP                 
w Olsztynie 

• Studia licencjackie na kierunku Socjologia 

• Specjalność - komunikacja społeczna 



PRZYGOTOWANIE ZAWODOWE 

Wyższa Szkoła Informatyki i Ekonomii TWP           
w Olsztynie 

Studia podyplomowe na kierunku – Asystent 
rodziny i koordynator rodzinnej pieczy zastępczej  



KURSY I SZKOLENIA  

• Szkolenie z zakresu przeciwdziałania przemocy 

• Komunikacja z dziećmi z Zespołem Aspergera, 
RAD i FAS 

• Szkolenie z zakresu przeciwdziałania przemocy 
ze względu na płeć; 

• Profesjonalna obsługa klienta; 

• Perspektywa finansowa 2014-2020 - założenia 

 

 



 RODZINY OBJĘTE WSPARCIEM   

• W gminie Purda asystent rodziny pracuje z 6 
rodzinami.  

• W monitoringu prowadzi 3 rodziny 

• Współpraca z rodzinami została podjęta na 
wniosek pracownika socjalnego.  



PODJĘCIE WSPÓŁPRACY 

• Bezwzględnym  warunkiem  jaki musi zostać 
spełniony aby asystent rodziny mógł podjąć 
jakiekolwiek działania to zgoda rodziny na 
pracę z asystentem. 

• warunkiem  uzyskania  zgody  jest 
przywrócenie  zaufania  i wiarygodności 
instytucji. 



CELE I ZADANIA ASYSTENTA RODZINY  

• GŁÓWNY CEL 

Celem  pracy  asystenta  z  rodziną  jest  
niedopuszczenie  do  oderwania dzieci  od  
środowiska  rodziny  biologicznej,  rozerwania  
więzi z  rodzicami.  Pozostałe  cele  będą  
wynikały z oceny sytuacji rodzinnej.  



ZAKRES ZADAŃ ASYSTENTA RODZINY 

Zakres zadań asystenta rodziny obejmuje 4 
obszary: 

• bezpośrednią pracę z rodzicami 

• bezpośrednią pracę z dziećmi 

• działania pośrednie realizowane na rzez 
dziecka i rodziny 

• organizację własnego warsztatu pracy. 



DOMINUJĄCE DZIAŁANIA W PRACY ASYSTENTA 
RODZINY W GMINIE PURDA 

Opracowanie i realizacja planu pracy z rodziną we 
współpracy z członkami rodziny: 
Wspieranie aktywności społecznej rodzin 
• udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i 

utrzymywaniu pracy zarobkowej; 
• motywowanie członków rodzin do podnoszenia 

kwalifikacji zawodowych; 
Podejmowanie działań interwencyjnych i zaradczych w 
sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa dzieci i rodzin; 
Kształtowanie prawidłowych wzorców rodzicielskich i 
umiejętności psychospołecznych 
 



ORGANIZACJA PRACY ASYSTENTÓW  

• W gminie Purda asystent rodziny pracuje na 
samodzielnym stanowisku.  

• Praca asystenta rodziny w gminie Purda 
wykonywana jest w ramach stosunku pracy        
w systemie zadaniowego czasu pracy. 

• Asystent rodziny realizuje czynności, w 
godzinach od 7.00 do 21.00. 



FORMY PRACY Z RODZINĄ 

• Elementy art-terapii- wyrażanie uczuć poprzez 
prace plastyczne; 

• Wyrażanie własnych emocji poprzez wcielanie 
się w postacie literackie bohaterów fantasy; 

• Inscenizowanie przedstawień, odgrywanie 
scenek; 

• Zamiana ról – dziecko odgrywa rolę dorosłego; 

• Zabawa w: Jakim zwierzęciem jestem i 
dlaczego? 

 

 

 

 

 



WSPÓŁPRACA Z WŁADZAMI GMINY, 
INNYMI SŁUŻBAMI SPOŁECZNYMI 

                                 POLICJA 
Służby te można wykorzystać  
Podczas zajęć w szkole i  
Przedszkolu poprzez działania: 

 
 

•  związane z nauką zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym 
oraz bezpieczeństwa własnego dzieci rozpoczynających naukę 
w szkole. 

• poradnictwo dla osób doznających przemocy.  
• działania profilaktyczne mające ma celu przeciwdziałanie 

narkomanii, przemocy i alkoholizmowi wśród młodzieży. 
 

 



GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 



WSPÓŁPRACA  Z GKRPA POPRZEZ  

• Działania profilaktyczne w szkole promowanie 
takie jak: zdrowego stylu życia. 

• Organizowanie spotkań z rodzicami w celu 
uczulenia ich na problem alkoholowy wśród 
młodzieży. 

• Punkty poradnictwa dla osób uzależnionych. 

• Pogadanki dla rodziców na temat szkodliwości 
środków odurzających na organizm. 



WSPÓŁPRACA ZE SZKOŁĄ 

• Organizowanie pikników rodzinnych na terenie 
gminy. 

• Organizowanie konkursów dla dzieci 
związanych z tematyką rodzinną.  

• Organizowanie wycieczek, w których udział 
biorą rodzice i dzieci. 

• Organizowanie wystaw prac  

     zrobionych przez dzieci. 

 

 

 

 



PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE 

• Pogadanki dla rodziców prowadzone przez 
specjalistów zajmujących się pracą z dziećmi, 
ze szczególnym uwzględnieniem  wpływu 
wychowania w rodzinie na rozwój dziecka 

• Organizowanie spotkań rodziców, które 
umożliwiły by wymianę doświadczeń, porady, 
szukanie wspólnych rozwiązań.  

 


